Sjalfullt skrivande
- Akt skrivo sitt ivwe
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Retreat med KAJSA INGEMARSSON och ANN SVARDFELT
Sicilien, 7 - 14 maj 2025

Lengtor dw efter tid och rum att funnar dige sjelly ochv dinv
egenv unikav rost? Vil dw pav eXt lekfullt scitt utvecklaw divv
formaga akt gestolto Att inwe v ovd? VIl dw hénga med
ttll underbawra Sicilien? D dr det her resauw for dig/!

I maj samlas vi en vecka pa vackra Borgo degli Aranci for en sjalfull retreat
med lust- och lekfyllt skrivande. For att fa fatt i den inre rosten varvas guidat
och fritt skrivande med meditationer och andra Ovningar ledda av Kajsa
Ingemarsson, en av landets mest erfarna forfattare och andliga inspiratorer.
Du kommer ha gott om egen tid, men gruppens gemenskap ar viktig och
mycket stod och inspiration hidmtas har.

Varje morgon vacker vi kroppen mjukt och skont tillsammans med erfarna
yogaldararen Ann Svardfelt. En perfekt start pa en dag med innerligt skrivande!

Ldter det lockande? Do hilsawr vi dig vawrmt vilkowumen!



Nagot for dig?

Sjalfullt skrivande dr inte en typisk skrivkurs, och inte heller en resa for dig
som Vill fa egentid att skriva pa din roman. Den héar veckan ar for dig som vill
fa hjalp att fa fatt i din irnwe rost; som vill finna och utveckla sjcilens sprak; och
som vVill bli inspirerad att komuwnunicera det i skrift. Framfor allt handlar
sjalfullt skrivande om att lara kdanna sig sjalv. Under resan mixar vi intryck
ochv uttryck: Skrivuppgifter blandas med oOvningar, foreldsningar och
meditation for att 6ppna upp mot den fledande kéllaw som vantar pa att
uttryckas i ord. Vi tar ocksa hjalp av platsen vi ar pa for att inspireras och hitta
nya vagar att uttrycka var autentisko kéirnou

Inga forkunskaper kravs for att delta, och vi haller oss langt ifran
prestationskrav, men du som vill aka med bor ha en passion for det skrivna
ordet och en liinngtawvefter att uttrycka dig den vagen.

Du bor vara bekant med Kajsas skrivande och det hon star for som andlig
inspirator. Det ar en stor fordel om du last Den magiska gnistan - vdgen till
ett kreativt liv, liksom hennes senaste bok, 12 nycklar till ett magiskt liv.

En Onskan att delta aktivt i gruppens gemenskap, att dela med dig av dig sjalv
och att lyssnavtill andra ar ocksa fint om du har med dig.

Vi borjar morgnarna med mjuka rorelser tillsammans med duktiga och erfarna
yogaldraren Ann Svardfelt. Passet passar alla, aven nyborjare, och syftet ar att
fa med hela dig in i skrivandet. En yogaupplevelse med helhetstiink och fokus
pa flode, hilsa och aterhamtning.




Om Kajsa:
Kajsa Ingemarsson debuterade som forfattare

2002 och har sedan dess skrivit 15 bdcker.
Efter en framgangsrik karriar som
romanforfattare bytte hon inriktning pa sitt
skrivande. Med Trilogin om hjdrtats vig tog
hon plats som en tydlig inspirator inom
personlig utveckling med ett andligt
perspektiv. Detta tog hon ocksa med sig in i
sagoberittelsen Isobels vandring och hyllade
romanen Att landa som en trana.

Idag varvar Kajsa skrivandet med arbete som
coach och personlig viagledare. Med intuitiv
kanslighet och forstaelse for manniskans inre
varld lagger hon stor vikt vid drOmmar och
forstaelsen av dem. Ocksa symboler, myter, sagor och betydelsen av spraket
och orden ar nagot hon liagger stor vikt vid.

Kajsa har lett manga retreater och workshops bade i Sverige och utomlands.
Hennes senaste bok ar 12 nycklar till ett magiskt liv.
www.kajsaingemarsson.nu

Om Ann:
Ann har 20 ars professionell erfarenhet som larare inom yoga och ayurveda. I
sina populdra klasser blandar hon kunskap,
intuition och gladje. Med stark narvaro
skapar Ann en vdlkomnande och varm
atmosfiar som inbjuder till personliga
upptacktsfarder pa mattan - bade fysiska,
mentala och sjalsliga. Hon  haller
workshops och gastspelar pa olika
yogaskolor runt om i varlden.

Ann ar ocksa ayurvedisk halsoradgivare
vilket gor att hon har en sarskild formaga
att formedla ett helhetstank kring mat,
rorelse, vila och hélsa.

Du hittar Ann pa Facebook och Instagram!



http://www.kajsaingemarsson.nu/

Tid: 7 - 14 maj 2025

Program: Veckan utformas pa plats, men en dag kan se ut ungefar sa har:
Morgonen inleds med mjuk yoga och meditation som avslutas med en stunds
skrivande. Efter en hdrlig brunch delas dagens skrivuppgift ut. Datorn eller
skrivboken kan du ta med dig ut i tradgarden, eller varfor inte till solstolen vid
poolen. Senare pa eftermiddagen samlas vi for delande, fragor och reflektion
kring ovningen Efter kvdllens middag avslutas dagen med summering och
guidad meditation.

For att finna inspiration aker vi en dag i veckan pa en spannande utflykt!

Boende: Vart fina retreatcenter Borgo degli Aranci ligger ndra den gamla
staden Taormina, ndrmaste by heter Fiumefreddo. Deltagarna bor tva och tva
i enkla men mysiga dubbelrum fordelade pa tre byggnader. I varje hus finns
toalett, dusch och tillgang till kok. Pa omradet finns pool, grasmattor och
vidstrackta citruslundar. Pa avstand kan man se bade havet och vulkanen Etna.

Mat: Den goda maten som serveras tva ganger om dagen, som brunch och
middag, ar hemlagad, lokal och vegetarisk.

Gruppen: Detta ar en exklusiv skrivretreat med max 12 deltagare.
Pris: 18.600 kr inkl. 6% moms, varav 30% i anmalningsavgift.

Ingar: Sju Overnattningar i dubbelrum, brunch och middag varje dag
(ankomstkvillen: te och snacks, avresedagen: brunch), alla ledarledda
aktiviteter, en utflykt.

Ingar ej: Flyg, transfer till och fran flygplats (ca 25€/person enkel resa), ev
maltider utanfor centret.

Flyg: Deltagarna bokar flyg sjalva. Narmaste flygplats dr Catania. Resan ar
anpassad till Norwegians direktflyg fran Arlanda 7 maj kl 17.20, aterresa 14
maj kl 21.40. Pris ca 3.200 kr (kan dndras).

Anmadlan och villkor: Du dr valkommen att anmala dig till Ann via mail
ann.svardfelt@gmail.com. Nar du fatt din anmalan bekrdftad betalar du
anmalningsavgiften. Resterande summa betalas senast 30 dagar innan avresa.
Anmalningsavgiften ar inte aterbetalningsbar vid forhinder eller avbokning.
Reseforsdkring och ev avbestadllningsskydd kan tecknas via forsakringsbolag
och bank.

Skulle nagon av ledarna bli sjuk eller fa forhinder kommer ersattare att ordnas.
Matallergier eller nagot annat vi bor veta for planering? Ange det vid anmalan!
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