Vagledande samtal

Som en mojlighet erbjuder jag vagledande samtal till ett litet antal klienter. Har féljer en
beskrivning av hur jag ser pa arbetet, och vilka forutsattningar som galler.

Processen

Tillsammans arbetar vi djupgaende och langsiktigt mot fordjupad sjalvkdnnedom, inre
stabilitet och positiv utveckling av dig som méanniska. For att na dit kommer vi granska dina
drivkrafter och sdka oss mot din innersta langtan, men ocksa méta utmaningar, hinder och
blockeringar. Med hjalp av det undermedvetna — inte minst genom drémarbete, inre bilder
och symboler — soker vi tillsammans na bortom givna svar och tidigare befasta sjalvbilder.
Du vaéljer vad du vill ta upp under vara moten, men erfarenheten sager att det sallan
fungerar att isolera ett visst omrade av livet. Du dr en komplex varelse och jag moter dig
som en helhet.

Vara roller

Det jag bidrar med ar narvaro, lyssnande, erfarenhet och intuitiv férmaga att spegla din
process utifran det jag uppfattar i det uttalade saval som i det outtalade. Jag anvander
ingen given metod eller teknik, och jag har ingen formell utbildning pd omradet. Onskar du
min guidning ar det darfor viktigt att du genom egen erfarenhet av mitt arbete kanner tillit
till min person och den végledning jag har att ge.

Du har foérmodligen last trilogin om Hjdrtats vdg, och troligen ar du ocksa bekant med
meditationsserien Sjdlens resa. Framfor allt har du en stark motivation att sdka din
utveckling pa djupet.

Yttre forutsattningar

Att nad fordjupad sjalvkannedom och varaktig forandring tar tid, och du behoéver vara
installd pa att vi traffas flera ganger. Varje mote tar ca 90-120 minuter och kostar 3.000 kr
inklusive moms. Har vi inte traffats tidigare bdrjar vi med ett kortare kostnadsfritt
orienteringssamtal on-line for att halsa pa varandra och kanna pa forutsattningarna.

Vi kan ocksa ses vid ett enstaka tillfalle, ca 2-3 timmar. Vi arbetar da med att belysa och
kartlagga din situation. Kostnaden for ett sddant mote ar 4.500 kr inklusive moms.

Om du for narvarande gar i samtalsterapi eller dgnar dig at annat krédvande inre arbete kan
det vara bra att avsluta det innan vi inleder ett samarbete. Ar du under behandling for
psykisk ohalsa bor vi ocksa resonera kring det innan vi beslutar oss for att borja. Jag ar inte
terapeut, och har ingen medicinsk kompetens.

Vi ses on-line eller IRL hos mig pa Sédermalm i Stockholm.

Kontakt

Vill du gora en forfragan om tid eller stélla
andra fragor om upplagget ar du
valkommen att hora av dig pa mail:
info@kajsaingemarsson.nu

Med varma halsningar,

Ka/joo\ (mo\e/wmmm




Roster fran klienter

Att gbra denna resa med Kajsas stod har varit en frigérande djupdykning i mitt
inre. Utan Kajsa hade jag kdnt mig vilse. Budskapen jag fatt i mina drémmar har
varit vdgvisare och Kajsa har hjélpt mig tolka dem och vdglett mig i férstdelsen av
mitt undermedvetna. P& végen har jag fatt insikt om hur jag nar mitt helande vilket
kan leda mig till min sjdls réost.

Det har varit en mycket spdnnande och omtumlande resa ddr Kajsa guidat mig sG
varsamt och omtinksamt. Vi har sannerligen vaskat guld! Jag dr fér evigt tacksam.

Samtalen med Kajsa ger mig ldttnad, klarhet och nycklar till mitt inre som jag inte
kommer at pd egen hand. De éppnar upp for ldkning av gamla sér och
dysfunktionella ménster men banar ocksé vidgen for det nya som vill fédas fram i
mig. Det kéirleksfulla och sjélvklara som ligger bortom egot.

Da jag sjdlv varit pd min personliga utvecklingsresa under manga, manga ar
behdévde jag en sparringpartner som sjdlv har lang erfarenhet. Det har Kajsa!
Hennes férmdga att tolka drémmar och att se det stérre sammanhanget med
bdde mdnniska och sjdl har ockséd varit avgérande for att jag valt henne som mitt
stod.

Kajsa dr inte heller rddd for att férmedla obekvdma men viktiga budskap som jag
sjélv undvikit eller inte haft férmdgan att se. Det har varit livsavgérande och gett
mig mdjlighet att transformeras péd djupet. Jag dr innerligt tacksam éver allt stéd
jag fatt, och far, pG min vdg och kan varmt rekommendera Kajsas vigledande
samtal. /Kirsi Li Wahlstrom

Mina sessioner med Kajsa dr djupgdende och omvdlvande. Med Kajsas nédrvaro och
fokus ndr hon det som fér dagen ligger éverst i behov av genomlysning. Som klient
behévs mod, tillit och éppenhet fér det som kommer. Och det dr inte alltid bekvimt.
Mellan sessionerna kommer de situationer jag behéver for att integrera eller
manifestera en énskad féréndring.

Det dr ett privilegium att fd vara i Kajsas vdgledning. De guidade meditationerna tar
ibland egna vdgar och det dr bara att félja med. Fér mig dr det Kajsas férmdga att
tréffa rdtt, gang pd gdng, under en session, som gér henne unik. | ord, genom kort
eller guidad meditation. Det ér en resa genom lager och hégre dimensioner. Det
kdnns pa riktigt. /Madeleine Scherlin



Kajsa har en unik egenskap att kanalisera energier vilket gér att samtalet, och
sdrskilt den intuitiva meditationen som hon inleder det med, alltid talar direkt till
mig och synliggér vad jag just nu behéver bli medveten om.

Tack vare Kajsas totala nérvaro skapas ett exklusivt méte ddr min sjdl speglas. Det
dr stundtals jobbigt men alltid magiskt, meningsfullt och helande och det hjélper
mig att gd mer medveten och ddrmed mer sann och levande genom livet.

Det sdgs att man bara kan méta andra sé djupt som man har métt sig sjélv. Jag dr
overtygad om att jag tack vare samtalen med Kajsa skapar balanserande ringar pd
vattnet dven ute i vérlden.

Samtalen vénder ut och in pd mig, jag paverkas sG starkt och har tagit stora kliv
under kort tid. Det gdr framdt, att ga tillbaka dr inget alternativ. Jag dér sa tacksam
fér Kajsas stéd, omtanke och medkénsla!



