Soulful Writing
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En retreat med Kajsa Ingemarsson
Marocko 25 mars - 1 april 2017

Langtor duw efter tid ochv ruum att finnnaw divv egewv rést? Vil dw utvecklaw
dinv formaga att gestalto sjilens sprak? VIl dw ha guidning o ditt
skrivande av env o landety mest erforna forfattowe och inspiratérer? Do
cuw det her resow for dig/!

Resan borjar i Marrakech dar vi fyller pa med sinnliga intryck for att stimulera
saval kreativitet som fantasi. Vi gdr pa hamam, rér oss i tranga griander och
kdnner pa stadens fraimmande puls. Efter tva dagars stadsliv dker vi ut till havet
och vart vackra och stillsamma hotell for en soulful retreat med lust- och lekfyllt
skrivande. For att fa fatt i den dar inre résten som vill uttrycka sig varvas guidat
och fritt skrivande med meditationer och andra Ovningar ledda av Kajsa.
Gruppens gemenskap ar viktig, och mycket stdéd och inspiration hamtas héarifran.
Vi delar det vi skriver och lyssnar pa varandra.

Later det lockande? Da halsar vi dig varmt valkommen!

"Tack for enw djupt meningsfull resa. Dew viickte env mening i livet igen.”
deltagare 2016



Nagot for dig?

Soulful Writing ar inte en typisk skrivkurs, och inte heller en resa for dig som
vill fa egentid att skriva pa din roman. Den har veckan ar for dig som vill fa hjalp
att fa fatt i din ivwe rost; som vill finna och utveckla sjcilens sprdk; och som vill
bli inspirerad att kommunicera det i skrift. Under resan mixar vi intryck och
uttryck; och vi tar hjalp av platserna vi besoker for att inspireras och hitta nya
vagar till vir autentiska kérnou

Inga forkunskaper kravs for att delta, och vi haller oss langt ifran prestationskrav,
men du som vill aka med bor ha en passion for det skrivna ordet och en loingtan
efter att uttrycka dig den vagen.

For att fa ut sa mycket som mojligt av dagarna bor du vara bekant med Kajsas
skrivande och det hon star for, framfor allt i de senaste bockerna. Det ir en stor
fordel om du last trilogin om Hjdrtats vdg, liksom hennes senaste roman, Isobels

vandring. Har du inte gjort det dn, boérja med Den magiska gnistan - vigew Gl
ett kreativt !

Du bor ocksa ha en 6nskan att delta aktivt i gruppens gemenskap, att dela med
dig av dig sjalv och att lyssna till andra.




Om Kajsa:

Kajsa Ingemarsson dr en av landets mest
erfarna och uppskattade forfattare. Hon
debuterade 2002 och har sedan dess skrivit ett
flertal bastsdljande romaner, daribland Smd
citroner gula, Lyckans hjul och Ndgonstans
inom oss. De senaste aren har hon fordjupat sitt
skrivande, och med trilogin om Hjdrtats vdg
har hon klivit fram som en tydlig och lysande
inspirator inom omradena personlig utveckling
och esoterisk visdom. Féorutom bdckerna har
hennes innehallsrika inldgg pa Facebook,
liksom hennes nyhetsbrev, manga och
entusiastiska lasare. Kajsa ar ocksa verksam
som foreldsare, samt har de senaste aren lett
ett flertal retreater och workshops bade i
Sverige och utomlands.
www.kajsaingemarsson.nu

Vi ovskowr er vaourmt vilkomna!

Om Sinnenas resor:

Sinnenas resor drivs av Kerstin Sorbom.
Hennes passion ar att skapa unika resor
med rum for viaxande, for sinnliga
upplevelser och magiska dventyr. Med sin
kdnsla for att hitta ratt plats for ratt grupp
och  sammanhang  praglas  hennes
arrangemang av stor omsorg, helhetstank
och noggranna forberedelser. Den ena
resan ar aldrig den andra lik, och malet ar
att den som deltar i Sinnenas resor ska
atervanda hem Dberikad med unika
upplevelser.

Kerstin kommer ursprungligen fran
Tyskland, &ar utbildad ekonom och
samtalsterapeut. Hon har mangarig
erfarenhet av att ordna resor, och Marocko
ar hennes specialitet.

www.sinnenasresor.se




Tid: 25 mars - 1 april 2017

Arrangor: Resan arrangeras av Kerstin Sorbom, Sinnenas resor i samarbete med Kajsa
Ingemarsson

Pris: 19.800 kr, varav 30% i anmalningsavgift.
Bonus: Har du tidigare rest med Kajsa och Kerstin till Marocko far du 1.000 kr i rabatt!

Ingar: Tva natter pa riad i Marrakech, vilkomstmiddag och frukost. Fem nitter med
helpension pa hotel Tasgua-Yan. Vatten som maltidsdryck. Transfer till och fran flyg i
Marocko. Transfer enligt program. Ett hamambesok. En dagsutflykt till Essaouira (lunch
pa egen hand). Guidning i Marrakech. Kursledning av Kajsa Ingemarsson

Ingar ej: Flyg, dricks, maltider enligt ovan.

Flyg: Deltagarna bokar flyg sjidlva. Resan ar anpassad till Norwegians direktflyg fran
Arlanda till Marrakech 25 mars kl 12.40, aterresa 1 april 11.55.
Pris inkl bagage ca 2.500 kr (kan dndras).

Boende: I Marrakech bor vi pa riad, ett traditionellt marockanskt familjepalats. Under
retreaten bor vi pa hotell Tasgua-Yan vid Atlantkusten séder om Essouira, norr om
Agadir. Resan dit tar tre timmar med minibuss. Deltagarna bor tva och tva i dubbelrum
av mycket god standard med dusch/wec. Tyvarr kan vi i nuldget inte erbjuda enkelrum.

Gruppen: Detta ar en exklusiv retreat med max ca tjugo deltagare.

Anmalan och villkor: Anmaélan via mail till Kerstin S6rbom, kerstin@sinnenasresor.se
tel: 0708-655259. Nar du fatt din anmalan bekraftad betalar du anmalningsavgiften och
bokar flyg. Resterande summa betalas senast 30 dagar innan avresa.
Anmalningsavgiften ar inte daterbetalningsbar vid forhinder eller avbokning.
Reseforsdkring och ev avbestillningsskydd kan tecknas via forsakringsbolag och bank.
Vegetarian eller matallergier? Ange det vid anmalan!




